Dein Detox-Diary fir das 21-Tage-Programm

Versuche taglich zu erspliren, wie du dich in den einzelnen Bereichen deines Lebens
gerade fihlst und notiere es mit den einfachen Symbolen in der Tabelle.

sehr gut: ++ | gut: + | mittel: 0 | nichtsogut:- | eher schlecht: - -

Woche 2

Woche 3




