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Dein Detox-Diary für das 21-Tage-Programm

Versuche täglich zu erspüren, wie du dich in den einzelnen Bereichen deines Lebens 
gerade fühlst und notiere es mit den einfachen Symbolen in der Tabelle.

sehr gut: ++  |   gut: +  |   mittel: o   |   nicht so gut: –    |   eher schlecht: –  –


